
Lembar Tilik Penurunan Suhu Tubuh 

  

 

No Reg Usia Jenis 

Kelamin 

Diagnosa Suhu 

sebelum 

perlakuan 

Suhu 

sesudah 

perlakuan 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

     

 

 

 

 

 

 

 



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TEPID SPONGE BATH 

 

Tahap Persiapan 

Persiapan Pasien : 

1. Amati pasien untuk suhu tinggi.  

2. Jelaskan prosedur untuk pasien. 

Persiapan Alat: 

1. Baskom mandi. 

2. Air Hangat (37ºC; 98.6ºF) 

3. Washlap 

4. Selimut mandi 

5. Termometer  

Cara Kerja 

1. Cuci tangan 

2. Tutup pasien dengan selimut, lepaskan pakaian pasien di area yang akan 

dikompres 

3. Celupkan washlap dalam air hangat dan kemudian taruh washlap di 

ketiak dan paha (femoralis) 

4. Usapkan spons pada ekstremitas selama sekitar 5 menit.  

usapkan spons air ke seluruh tubuh, dada, dan punggung. 

5. Lanjutkan mengusap untuk ekstremitas lainnya selama 3 sampai 5 menit.  

6. Ganti air; taruh kembali waslap baru yang sudah dibasahi di ketiak dan 

paha 

7. Lanjutkan perlakuan mengusap pada ekstremitas seperti diatas 

8. Keringkan tubuh pasien secara menyeluruh, dan tutup dengan selimut 

tipis dan pakaikan pakaian 

9. Bereskan dan bersihkan alat dan ganti spray bila diperlukan. 

10. Cuci tangan. 

 


